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Vill du veta mer om Emotionellt
Instabilt personlighetssyndrom (EIPS)

Vill du veta mer om...?

Vill-du-veta-mer-om-haften ar ett komplement till den information du far i varden. De skapas
och granskas i samarbete mellan sjukhusbiblioteken, vardpersonal, patientutbildningscentra i
Region Skane och personer med egen erfarenhet av sjukdom eller patient- och
narstaendeorganisationer. Malgrupperna ar patienter, narstdende, personal, studenter och
allménhet.

Haftena innehaller bland annat backer, broschyrer, filmer, webbsidor och poddar med:
o fakta om halsa, sjukdom och behandling
e personliga berattelser om att leva med sjukdom eller att vara narstaende
e tips om hur du kritiskt granskar information.

De flesta bockerna kan du lana pa sjukhusbiblioteken i Region Skane eller pa ett bibliotek
nara dig. Det finns fler haften inom olika diagnoser och &mnen, for mer information kontakta
sjukhusbiblioteken, kontaktuppgifter finns sist i haftet.

Bocker

Fackbocker

Att tamja en vulkan. Om emotionell instabilitet och
sjalvskadebeteende.

‘ Av: Kent-Inge Perseius
o Ar: 2012
Format: bok (180 sidor)

Den som fatt diagnosen Borderline (EIPS) kan upptrada med ilska och
aggressivitet som kan paverka vardpersonalen negativt med stress och
vanmakt. Patienterna & sin sida upplever sig inte bli bemétta med forstaelse och respekt av
vardpersonalen. Hur kan man hjalpa patienterna fran ett svart lidande till en forbattrad
livssituation? Har ges forslag pa olika behandlingsmetoder.

Att leva ett liv inte vinna ett krig.

Av: Anna Kaver
Ar: 2007
Format: Bok (136 sidor)

Vad ar dialektisk beteendeterapi, DBT? Forenklat kan metoden séagas vila pa
kognitiv beteendeterapi och pa fyra viktiga begrepp: acceptans, medveten
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narvaro, medkéansla och bekraftelse. Acceptans innebér att vélja att se bade sin inre och yttre
verklighet utan att fly eller déma den. | den har boken far vi veta mer om DBT och acceptans.

— Borderline personlighetssyndrom. Symtom, diagnos och
SOPHIE STI-,lfl:l( b eh an d | | n g .
Borderline
personlighetssyndrom
AvV: Sophie Steijer
= Ar: 2022
< Format: bok (271 sidor)

o Har presenteras Borderline personlighetssyndrom och nya arbetssatt for att
stalla ratt diagnos. Vi far ta del av flera beskrivningar av fiktiva patienter for att battre forsta.
Flera behandlingar presenteras.

Forfattaren ar specialistlakare i psykiatri och boken vander sig framst till vardpersonal men
kan ocksa ge patienter och narstaende mer forstaelse for diagnosen.

Dialektisk beteendeterapi vid emotionellt instabil
personlighetsstérning. Teori, strategi och teknik.

Av: Anna Kaver
Ar: 2002
Format: bok (295 sidor)

Dialektisk beteendeterapi utvecklades under 1990-talet. Boken tar upp hur
DBT kan anvandas i arbetet med patienter med borderline personlighetsstérning.

Ibland finns det inga enkla svar.
En bok om sjalvskadebeteende och &tstérningar.

Av: Conny Allaskog och Anna Akesson (redaktdrer)
Ar: 2013
Format: Bok (159 sidor)

Boken &r skriven for dig som undrar hur det &r att leva med en atstérning
eller hur nagon tanker som skadar sig sjalv. Har finns intervjuer med personer som har eller
har haft en atstorning eller ett sjalvskadebeteende, men dven personal som arbetar med dem
och narstaende kommer till tals.

7 —m Kanslor som kraft eller hinder. En handbok i
xs,ﬁ{mnﬁ kansloreglering.

~ Av: Hanna Sahlin och Elizabeth Malmquist

Ar: 2018
. Format: bok (270 sidor)

Forfattarna ar psykologer och psykoterapeuter och vill med den hér boken



visa den betydelse som kénslor har i ménniskors liv, formedla en allsidig bild av
kansloupplevelser samt ge exempel pa hur man kan hantera eller reglera olika kénslor.

1 f Kéanslostarka relationer.
? - Utveckla forstaelse, narhet och ro i ert forhallande.

’ *« Av: Alan Fruzzetti

Ar: 2022
Format: Bok (231 sidor)

22 Hur kommer det sig att man sager sarande saker till den person man tycker
allra mest om? Och hur kan man komma tillrétta med det? Verktygen i den har boken baseras
pa dialektisk beteendeterapi, DBT, som ar en effektiv terapimetod som utvecklats just for att
hantera starka kanslor. Genom att visa sarbarhet och bekrafta varandras upplevelser &r det
mojligt att utveckla forstaelse, narhet och gladje i relationen.

Kanslostormar. Emotionell instabilitet och hjarnan.

: l;mdmgpetr;,;i . AvV: Predrag Petrovi¢
| Ar: 2015
Format: bok (209 sidor)

Emotionell instabilitet innebar att man upplever att kanslorna blir for
intensiva, okontrollerbara, tar 6ver ens jag och att de inte alls later sig
styras. Har ges kunskap om varfor kanslor har uppkommit och varfor de ar
sa viktiga. Ocksa om varfor kanslor behdver regleras, hur detta sker och vad
emotionell instabilitet beror pa.

Overcoming Borderline Personality Disorder. A family
guide for healing and change.

- _
- Av: Valerie Porr
= Ar: 2010
Format: bok (424 sidor)

En bok for narstaende som kan 6ka forstaelsen for manniskor med emotionellt instabil
personlighetsstorning. Boken kan bidra till att minska familjekonflikter och ¢ka hopp och tillit
hos patienten. Valerie Porr har grundat féreningen TARA (Treatment and Research
Advancements National Association for Personality Disorder) 1995, en férening for patienter,
narstaende och professionella i samverkan.



Stop walking on eggshells. Taking your life back when
someone you care about has Borderline Personality
Disorder.

stop

walking on

eggsh

Av: Paul Mason och Randi Kreger
: Ar: 2010
murtvasonvs | FOrmat: bok (260 sidor)

RANDI KREGER

Boken vander sig till narstdende med tips och rad om bemétande.

IVilseispeglingar Vilse i speglingar. Borderline sett inifran.

Av: Richard A Moskovitz
Ar: 2001
Format: bok (222 sidor)

oertnesesmpan - F@rfattaren, som ar amerikansk psykoterapeut, beskriver
Richard A, Moskovi borderlinepatienternas vérld med hjélp av patienters egna berattelser.

Skonlitteratur och biografier

Har hittar du sjalvupplevda berattelser och diktade historier som inte alltid stimmer med
sjukvardens verklighet eller med beprévade vetenskapliga metoder. Aven éldre bocker kan ha
ett stort vérde.

Ansiktet bakom masken. Om att vara borderline. En
berattelse byggd pa dagboksanteckningar och egna
erfarenheter.

Av: Jouanita TOrnstrom
Ar: 2012
Format: bok (166 sidor)

Det &r morka och tunga dagar som avspeglas i boken men det finns ockséa hopp och tillforsikt
genom forstaende och barande relationer. Professionellt stod med kontinuitet och
langsiktighet forbattrade sjalvkanslan. For forfattaren blev ocksa dialektisk beteendeterapi i
grupp till stor hjalp for att hitta nya sétt att handskas med olika situationer.

Borderline. En del av mig. (Att leva med en psykisk
sjukdom).

Av: Helen Johansson
Ar: 2011
Format: bok (94 sidor)

Helen Johansson lever med svar angest, kanslor av vardeldshet och
svarigheter med relationer som lett till negativa beteenden som
alkoholproblem och sjalvskadebeteende. Dikter och dagboksanteckningar kompletterar denna
sjalvbiografiska berattelse, som kan ge en forstaelse for hur det kan vara att ha borderline
personlighetsstorning.




Panikboken. En berattelse om borderline.

Kaj Hedman

aselboizdn

e Av: Kaj Hedman

Ar: 2003

Format: bok (158 sidor)

Forfattaren beréttar om sitt liv med borderline personlighetsstorning och om
hur svart det har varit att uppfattas sa starkt negativ av omgivningen. Mer
information om forfattaren finns pa hans blogg: kajhedman.com

Sander pa tusen kanaler. En bok om borderline och dess
Aq SHQVIAZ nara samband med bipolar sjukdom och ADHD.

SIAJAVAN 32UT

Av: Mikaela Aspelin
Ar: 2013
Format: bok (146 sidor)

Mikaela Aspelin heter idag Javinger i efternamn och arbetar som nationell
samordnare inom omradet psykisk halsa. Hon har fatt diagnoserna
borderline, bipolér sjukdom och ADHD och har beskriver hon sitt liv och sin kamp med
psykiatrin och for ett vardigt liv.

Trask.

Av: Klas Berggren
| Ar: 2014
Format: bok (501 sidor)

Roman i dokumentér form om hur en borderlinerelation kan se ut ur ett barns
perspektiv. Huvudpersonen &r en pojke som lever i en familj med
dysfunktionella beteenden som gradvis inom honom férvandlas till normala.
Boken beskriver hur han kommer till insikt.

e il
-
KLLAS BERGGREN

+» Vaga sagajatill livet! Om att 6vervinna borderline.

Av: Jouanita Tornstrom
~ Ar: 2014
 Format: bok (156 sidor)

_- Fortsattning pa Ansiktet bakom masken. Nu far man félja en
aterhamtningsperiod skriven i dagboksform under fyra ars tid. Med
kontinuerliga vardkontakter,

stod

fran vanner och anhoriga kan de psykiska svarigheterna bemastras dven om en sarbarhet finns
kvar i bakgrunden. Man far félja de steg som varit betydelsefulla for Jouanita Tornstroms
tillfrisknande.



Arr for livet.

Av: Sofia Akerman
Ar: 2020
Format: bok (325 sidor)

Boken ar en personlig och sjalvbiografisk berattelse om végen in i, och bort
8. fran, sjalvdestruktivitet. Sofia Akerman har 1ang egen erfarenhet av &tstorning

och sjalvskadebeteende och har tidigare skrivit bockerna Zebraflickan,
Slutstation rattspsyk och For att 6verleva. Hon ar idag frisk.

Patientforeningar/organisationer och
patienttidskrifter

Patientforeningar/organisationer och deras webbplatser &r ett stod for bade dig som lever med
sjukdom och/eller funktionsvariation och for dina narstaende. Dar hittar du information om
din sjukdom och behandling, kontaktuppgifter, filmer, forskning och nyheter inom omradet.

AnBo
Bild
saknas | £ forening for dig som ar anhorig/narstaende till ndgon med
borderline/emotionellt instabil personlighet.

e anbo.se
¥ ANHORIGAS T . ..
Rierbesonn Anhorigas Riksforbund

Anhorigas Riksforbund &r ett stod for dig som ar anhorig och/eller anhorigvardare. Hit kan du
vanda dig med fragor eller om du behdver nagon att prata med.

e anhorigasriksforbund.se

e Telefon Anhoriglinjen: 020-023 9500, mandag-tisdag, torsdag-fredag 10.00-15.00,
onsdag och séndag 18.00-21.00

o Telefonvéxel: 010-155 70 60, mandag-torsdag 09:00-15:00

e E-post: info@anhorigasriksforbund.se

Anhorigas Riksforbunds medlemstidning. Det finns &ven en digital version som
kan lasas oavsett om man &r medlem eller inte.

e anhorigasriksforbund.se


mailto:info@anhorigasriksforbund.se

Intressefdéreningen for dialektisk beteendeterapi, DBT
Sverige

Foreningen bestar av professionella som anvander DBT som behandlingsmetod. Har finns en
sammanfattning for patienter och narstaende om vad emotionellt instabil/borderline
personlighetssyndrom &r. Texten &r dversatt fran boken Overcoming Borderline Personality

Disorder av Valerie Porr (se under Facklitteratur 1angre upp i denna lista).
@

MI Mind arbetar for att psykiatrin ska utvecklas till samma standard som 6vriga

ND sjukvarden i landet.

e Telefon Sjalvmordslinjen, tel 90101, 6ppet varje dag dygnet runt.

Mind. For psykisk halsa

e Telefon Foraldralinjen, tel 020-852000, helgfria vardagar 10-15, torsdagar 19-21.

Mind Forum &r en diskussionsplats pa webben dar du anonymt kan prata om livet nar det
kanns tufft.

e mind.se

Nationella siaivskadeproieitet - Ngtionella sjalvskadeprojektet. For battre vard och
bemdtande av personer med sjalvskadebeteende

| projektet arbetar alla landsting och regioner tillsammans med forskare och personer med
egen erfarenhet for att personer med sjalvskadebeteende ska fa ett gott bemaétande, adekvat
vard och ratt insatser oavsett var man soker vard.

¢ nationellasjalvskadeprojektet.se

AZFFt‘JE'HtiOn Riksforbundet Attention

Attention &r en riksorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, anhoriga och yrkesverksamma.

~ Attention!

s Attention! Ar Riksforbundet Attentions tidskrift.

e attention.se/om-oss/vi-paverkar/medlemstidningen



I N RSMH, Riksforbundet for social och mental héalsa
okoocu RSMH, Riksférbundet for social och mental halsa

Foreningen arbetar for att forandra samhallets syn pa psykisk ohélsa. RSMH:s
medlemstidning heter Revansch.

e rsmh.se

E-post: rsmh@rsmbh.se

SHEDO

SHEDO  En ideell férening som sprider kunskap om sjalvskadebeteende och
atstorningar.

e shedo.se

Webbsidor och digitalt

1177 Vardguiden

177

VARDGUIDEN Nationell samlingsplats for information och e-tjanster inom hélsa
och vard. Behover du sjukvardsradgivning? Ring numret 1177
dygnet runt for att fa prata med en sjukskoterska.

e 1177.se

Kuling.

M ng.nu Kuling &r en webbplats fér barn och ungdomar under 20 &r som

har en foralder som lever med psykisk ohalsa. Pa den har
motesplatsen finns information och chat. Sidorna gors av psykiatrin i Orebro 1an men alla ar
valkomna att ta del av informationen och chatta.

e kuling.nu

-
SNORKEL
v ¢
o
Snorkel &r en webbplats om psykisk ohélsa.

Sidan &r framst for barn och ungdomar och deras
foraldrar for att lara sig mer.

Har finns appar med olika tips pa vad man kan géra om man till exempel kanner sig ledsen, &r
nedstamd eller har angest.

e snorkel.se


mailto:rsmh@rsmh.se

SVERIGES FONTANHUS Sveriges fontanhus.
7 RIKSFORBUND
B4 Medlem i Clubhouse International - Fontdnhusen arbetar med rehabilitering av méanniskor med
psykisk ohalsa genom frivilligt arbete och gemenskap. | Skane finns fontanhus i Malmo,
Lund, Helsingborg och Bastad.

e sverigesfontanhus.se
Umo. Ungdomsmottagningen.
Umo vander sig till ungdomar mellan 13 och 25 ar. Har finns information om

kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och droger, sjalvkéansla och
mycket annat.

e umo.se

Nar du soker information om halsa och sjukdom

Forhall dig kritisk till all information du hittar, inte minst pa natet. Har &r nagra tips pa hur du
kan tdnka kring en kallas tillforlitlighet.

e Varfor ar kallan skapad? Ar det for att informera, lara ut, dvertyga dig, skapa en
opinion eller for att sélja ndgot? Beskriver den en enskild handelse eller presenterar
den generella fakta?

e Vem star bakom informationen? Ar det en myndighet, en organisation, ett foretag eller
en privatperson? Ar det ndgon som har kunskap om d&mnet och nagon som du litar p&?
Pa en webbsida ska det finnas information om vem som &r ansvarig. Fakta om
sjukdomar ska komma fran dem som har kunskap inom omradet. Finns det andra
kéllor som bekréaftar eller motsager innehallet?

e Arinformationen uppdaterad? Det ska finnas uppgifter om nar texten &r skriven eller
uppdaterad.

Om du vill ha fler tips kan du lana boken Kallkritik pa internet eller lasa den digitalt:

e internetstiftelsen.se
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Kontaktuppgifter

Sjukhusbiblioteket & Patientutbildningscentrum Helsingborg
Svartbrédragréanden 3, 251 87 Helsingborg

042-406 25 90

biblioteket.hbg@skane.se

Medicinska biblioteket Kristianstad

J A Hedlunds vag 5, 291 85 Kristianstad
044-309 27 30
medicinskabiblioteket.nordost@skane.se

Psykiatribiblioteket Lund
Baravégen 1 C, 221 85 Lund
046-17 48 10
psykiatribiblioteket.lund@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Lund
Entrégatan 7, 221 85 Lund

046-17 17 25
sjukhusbiblioteket.sus@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Malmo
Jan Waldenstroms gata 35, 205 02 Malmo
040-33 18 00

Héftet Vill du veta mer om Borderline (EIPS)? & sammanstallt av sjukhusbiblioteken i
Region Skane. Haftet uppdaterades 2022.
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